Plan vychovy a péce v Détské skupiné Trebesacek

Cilem planu vychovy a péce je popsat proces a zaméreni vychovy, péce a vzdélavani déti v Détské
skupiné Trebesacek v souladu s § 10 zakona €. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské
skupiné a 0 zméné souvisejicich zakon.

Motto planu vychovy a péce: Blizko détem. Blizko ptirodé.

Motto planu vychovy a péce vyjadiuje nas hlavni cil a principy, na kterych je vystaven cely koncept péce,
vychovy a vzdélavani v Détské skupiné Trebesacek. V détské skupiné Trebesacek vytvarime laskavé a
podporujici prostfedi zalozené na pozitivnich a silnych vztazich mezi pecujicimi osobami a détmi i détmi
mezi sebou navzajem. Nasim cilem je, aby se kazdé dité citilo bezpecné a sebejisté a mélo tak dostatek
prostoru pro vlastni rozvoj a poznavani svéta kolem sebe. Diraz také klademe na venkovsky charakter
détské skupiny a blizkost prirody. | bézné aktivity se snazime s détmi délat venku a péstovat tak jejich
pozitivni vztah k pfirodé a pohybu venku.

Obecna charakteristika planu vychovy a péce

Détska skupina Trebesacek je ur¢ena détem ve véku od 18 mésicll do zahajeni povinné Skolni dochazky.
Vzhledem k Sirokému vymezeni vékové skupiny déti dochazejicich do détské skupiny se vychovné
zaméreni a vzdélavaci priority mohou u jednotlivych déti mirné lisit. U vS8ech nové nastupujicich déti se
zamérujeme zejména na hladké zvladnuti adaptacniho procesu a zajisténi pocitu bezpedi, spokojenosti
a pohody.

V détské skupiné vytvaiime podnétné prostredi, které v détech podporuje jejich pfirozenou zvidavost
a podporujeme v nich chut objevovat svét kolem sebe. Kazdé dité podporujeme individualné na zakladé
jeho aktudlnich dovednosti, schopnosti a znalosti.

Velky ddraz klademe na volnou hru, kterd je zejména u nejmladsich déti vyznamnym edukacnim
prostfedkem. V ramci volné hry déti rozvijeji svou fantazii a u¢i se komunikovat a kooperovat ve skupiné
vrstevnik(. Zaroven jim volna hra ddva moznost seberealizace a vlastniho rozhodovani.

Nasim cilem je péstovat v détech pozitivni vztah k pfirodé. Edukacni €innost, volna hra ale i béiné
provozni cinnosti se snazime realizovat z velké Casti venku v prostfedi, které je k tomuto Ucelu
specificky upravené. Disponujeme velkou zahradou i zastfeSenou terasou, coz nam umoznuje realizovat
velkou ¢ast programu venku. Do vzdélavaciho programu také pravidelné zahrnujeme enviromentalni
témata, kterd v détech podporuji lasku k prirodé.

Mimo volnou hru détem nabizime také fizené vzdélavaci ¢innosti, jejich cilem je zejména prohlubovat
jejich dosavadni znalosti a dovednosti a pfinaset jim nové podméty k uceni. Edukace v nasi détské
skupiné je vidy postavena na principu nabidky a individualni volbé ditéte o mite zapojeni a aktivity
v téchto ¢innostech. Nabidka fizenych Cinnosti je vidy sestavovdna s ohledem na momentalni sloZeni
détského kolektivu skupiny a jsou pfipravovany varianty obtiZznosti zohlednujici aktudlni dovednosti déti
ve skupiné. U nejstarSich déti se pak zamérujeme také na pfipravu na prechod do zakladni skoly.
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Rodic¢e vnimdame jako partnery pfi vedeni a rozvoji déti, a proto s nimi komunikujeme n
Podporujeme jejich zdjem o to, jak se ditéti v détské skupiné dafi, jaké nové dovednosti ziskalo -nebo
naopak, které oblasti jesté zvlada pouze s dopomoci. Spolecné s rodi¢i hleddme ty spravné cesty jak
dité podpofit a umoznit mu v maximalni mite rozvijet jeho potencial. V komunikaci s rodi¢i jsme
otevreni a vSechny jejich pfipominky vnimame jako podmét, ktery nam umoznuje stdle zlepsovat nami
nabizené sluzby.

Pecujici osoby vedou pro kazdé dité portfolio, kam pravidelné zaznamenavaji pokroky ditéte a pfipadné
obtiZe, se kterymi se dité potyka. Toto portfolio slouzi také jako podklad pro spolupraci s rodici v oblasti
dalsiho rozvoje ditéte. VSem rodic¢lim nabizime podporu a pomoc v pfipadé, kdy se vyskytnou néjaké
problémy a spolec¢né s nimi hleddme cesty jak ditéti co nejlépe pomoci.

Plan vychovy a péce je délen na 4 celky a kopiruje tak stfidani rocnich obdobi. Pro kaZdy z celk( je pak
definovan okruh témat, kterd reflektuji zejména zmény v pfirodé a zvyky a tradice vazici se k danému
obdobi. Zarazena jsou vsak i dalsi doplfikova témata, ktera rozviji znalosti déti a jejich povédomi o svété,
ve kterém Ziji.

Kazdy z celkll je nasledné podrobné rozpracovdn na mési¢ni a tydenni plany, ve kterych jsou
zapracovany konkrétni ¢innosti k danym témat(lm, pficemz klademe d(iraz na pestrost programu tak,
aby byly zahrnuty ¢innosti kognitivni, pohybové, hudebni, enviromentalni, vytvarné i prosocidlni. Pfi
pfipravé mésicnich a tydennich planl vidy zohledriujeme aktualni vékové slozeni déti v détské skupiné
a pfipravujeme variantni nabidku pro déti s odliSnymi dovednostmi, znalostmi a schopnostmi.

Forma edukace v détské skupiné

Edukace je realizovana ve vsech c¢innostech a situacich, které se v pribéhu dne v détské skupiné
vyskytnou. Dbame na vyvazeny pomeér spontannich a fizenych aktivit. Edukaci zakldddme na aktivni
Ucasti ditéte, na smyslovém vnimani, na prozitkovém a interaktivnim uceni. Rozvoj dovednosti a znalosti
déti je zaloZen zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. VétSina nabizenych Cinnosti obsahuje prvky
hry a tvofivosti.

PouZivdme zejména tyto metody edukace:

&R ProZitkové uceni - podporujeme pfirozenou détskou zvidavost a potfebu objevovat,
preferujeme formu volné hry

&R Situacni uceni - vychazime zejména ze situaci, se kterymi se dité v détské skupiné bézné setkava

&R Socialni uceni — dbame na to, aby pecujici osoby byly détem vzorem chovani hodnym

nasledovani a ukazovaly détem vhodné strategie chovani v rliznych situacich

&R Kooperativni uceni - podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi s ohledem na jejich vék a

preference
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Vychovné zasady v détské skupiné

Jistota a bezpedi - vytvatime prostredi, ve kterém se déti citi bezpecné a jisté, dodrZzujeme pravidla
bezpecnosti prace s détmi

Individualni pfistup - ke kazdému ditéti pfistupujeme individudlné a v ramci jeho mozZnosti ho
podporujeme k maximalnimu moznému rozvoji

Respekt k osobnosti ditéte - zndme a respektujeme vyvojové a osobnostni potieby jednotlivych déti a
napomahame k jejich napliovani

Jasné hranice - mdme nastaveny jasné hranice a pravidla, ktera umoziuji détem citit se u nas bezpecné

Pravidelny rezim - pravidelnost v dennich ¢innostech napomahd détem lépe se orientovat v ¢ase a
pfispiva tak k posileni jejich pocitu bezpedi a jistoty

Déti se specidlnimi potfebami

Mezi déti se specidlnimi potfebami fadime zejména déti z odliSného sociokulturniho prostredi, déti se
zdravotnim postizenim, déti s mentdlnim postizenim, déti s odliSnym matefskym jazykem, déti
poruchou soustredéni a uceni a nadané déti. Déti se specidlnimi potfebami mohou byt k dochazce do
Détské skupiny prijaty pouze po predchozi konzultaci rodi¢l s Vedouci détské skupiny. V rdmci této
konzultace jsou probrany vsechny specifické potreby konkrétniho ditéte. Vedouci détské skupiny na
zakladé této konzultace vyhodnoti, zda je moiné podminky provozu pfizplsobit potfebam ditéte se
specialnimi potfebami. Pfi zhodnoceni bere v potaz zejména materidlni a prostorové podminky a
zaroven kvalifikaci a Uroven znalosti pecujicich osob.

Harmonogram planu péce a vychovy
PODZIM

Tematické zaméreni: pocasi se ochlazuje, odkvétaji rostliny, opadava listi ze strom(l, dozrava uroda,
zvitatka se pfripravuji na zimu, ptdci odlétaji do teplych krajin, pfipominame si svatky a tradice (sv.
Martin, Halloween, dusicky)

Okruh témat:

Ja a moji kamaradi
Halloween

Sv. Martin na bilém koni
Barevny podzim

Sladké plody podzimu

Ve zdravém téle zdravy duch
Co se déje na silnici

282323 R3RBRR

Misto, kde Zijeme

Détska skupina Trebesacek | Trebesice 161, 286 01 Caslav | www.trebesacek.cz | info@trebesacek.cz | 604 104 165



ZIMA

Tematické zaméreni: krajinu pokryva snih a je zima, rostliny nerostou, stromy jsou bez listi, zvitatka spi
zimnim spankem, dny jsou kratké, déti si uZivaji zimni radovanky, pfipominame svatky a tradice (sv.
Mikulas, advent, Vanoce, Tri kralové, masopust, karneval)

Okruh témat:

Mikulas a jeho parta
Kouzelny ¢as vanocni

My tfi kralové jdeme k vam
Masopustni veseli
Olympidda a zimni sporty
Co si vezmu na sebe

M3 oblibend knizka

Cim budu a7 vyrostu

222 23RRRR R

Co délaji zviratka v zimé
JARO

Tematické zaméreni: otepluje se, pfiroda se probouzi, rostliny zacinaji rist a kvést, prilétaji ptaci
z teplych krajin, zvifatka se probouzi ze zimniho spanku, rodi se mladata, pfipomindme svatky a tradice
(Velikonoce, vynaseni Smrti, paleni carodéjnic, den matek, den Zen)

Okruh témat:

Velikonoc¢ni tradice a zvyky
Zviratka se probouzi
Zviteci rodinky a mladéatka
Zivot v travé

Nase planeta

Sejeme, sejeme seminka
Rej ¢arodéjnic

282323 R3RBRR

Maminky slavi svatek
LETO

Tematické zaméreni: nejteplejsi obdobi roku, rostliny kvetou, dozrdva ovoce a obili, Skolni déti mai
prazdniny, predskolni déti se tési na nastup do skoly, idedlni ¢as na vylety a vypravy do pftirody,
pfipominame tradice a svatky (den otcl, den déti)

Okruh témat:

Déti slavi svatek
Tatinkové slavi svatek
Hurda na vylety
Mame radi nasi Zemi
Poznavame zviratka

2828383 2R

Co jsme e uz naucili
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Vychovna a vzdélavaci nabidka dle oblasti
Rozvoj sebeobsluhy

rozvoj samostatnosti pfi oblékani a sviékani

rozvoj samostatnosti pti obouvani a zouvani

rozvoj samostatnosti pfi jidle a piti (jist IZici, pit z hrnecku)
nacvik Cistotnosti pfi stolovani

osvojovani pravidel stolovani

osvojovani samostatného pouzivani no¢niku, WC

2823383 RZR

osvojovani zakladnich hygienickych navykd - myti rukou, udrZovani osobni Cistoty, pouzivani
kapesniku a smrkani

Motoricky rozvoj

&R rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti - chiize béh, skok a poskok, stoj na jedné noze, lezeni
a plazeni, podlézani a prelézani, hod obouruc a jednoruc, chyt mice, valeni sud(, skok z malé
vysky,...

&R rozvoj obratnosti - pohyb v nerovném terénu, prekonavani prekazek, chlize z kopce a do kopce,
chlize do schodu a ze schodd, zastaveni v béhu, zména sméru v béhu, chlze po nizké kladiné
nebo nizké lavicce,...

rozvoj pohybové koordinace - ndpodoba pohybu, sladéni pohybu s rytmem,...

2 2

rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy - chlize po senzorickém koberci, chlize bosou nohou

po rlznych povrsich,...

&R rozvoj jemné motoriky - zejména pfi vytvarné innosti, prace s drobnym materidlem, uchop
psacich potreb, prace s modelinou a dalSim vytvarnym materidlem,...

&R rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybu oko ruka pfi hie - navlékani koralkd, vkladani tvar(,

stavéni kominU z kostek, obraceni stranek knihy, ...

Kognitivni rozvoj

R rozvoj fe€i a paméti vyuzitim basnicek, fikanek a pisnicek

&R rozvoj fecia rozsifovani slovni zasoby - pojmenovani obrazk( s riznymi tématy (rodina a rodinni
prislusnici, domdci zvifata, zvifata v lese, zvifata v zoo, dim a jednotlivé ¢asti domu, pfedméty
a ¢innosti v domdcnosti, dopravni prostfedky a jednoducha pravidla bezpecnosti, pfiroda kolem
nas, pocasi, pfiroda v rdznych ro¢nich obdobich, obleceni, ¢asti téla, povolani, ovoce a zelenina,
)

pojmenovani mladat domdcich zvifat a ptifazeni k dospélému jedinci

pojmenovani zakladnich barev - modra, Cervena, zelen3, bil3, Zlutd, cerna

rozliSovani zakladnich prostorovych pojmu - nahore, dole, blizko, daleko, vepredu, vzadu, v, na
rozliSovani protiklad( - pomaly, rychly, velky, maly

vnimani rozdild - co je stejné, co je jiné

22233 R2R

zvySovani zajmu o knihu, rozvoj predctendrské gramotnosti - spravné zachazeni s knihou,
pozndavani a pojmenovani obrazkd v knize, pljcovani knih mezi kamarady, poslech kratkého
¢teného textu, navstévy knihovnického zafizeni, ...

prace s jednoduchou skladankou, vkladani tvard, puzzle

2 8

tfidéni predmétld podle rGznych kritérii - podle barvy, podle velikosti, podle tvaru, podle
tématu,...
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rozvoj prace se smysly a smyslovym vnimanim - chut, pach, zvuk, cit, zrak
pouZzivani rytmickych nastrojl a rozvoj smyslu pro rytmus

rozvoj trpélivosti a soustfedéni

prace s pohadkou - ¢teni pohadky, divadlo

282 3 3

osvojovani zakladnich pravidel bezpecného chovani na ulici - rozhlédnuti pred prechdzenim,
chlze po chodniku, barvy semaforu,...

2

osvojovani zakladd prvni pomoci - seznameni se zdravotnickym materidlem, sezndmeni se
zdravotniky, informace o nutnosti vyhledani pomoci,...

2

osvojovani zakladl enviromentalni vychovy - krmeni ptak( a lesni zvére, respekt k rostlinam,
vnimani a péce o okoli, ve kterém se pohybuji, ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi, vnimani
zmén v pfirodé v rdmci roc¢niho cyklu,...

R osvojovani zakladll ekologické vychovy - tfidéni odpadu, Setrné nakladani s vodou,...

R seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky v pribéhu kalendarniho roku

Socidlni rozvoj

&R zvladani pobytu v détské skupiné - odlouceni od rodi¢li, osvojeni pocitu osobni pohody pfi
pobytu v détské skupiné, ziskdni pocitu bezpedi pfi pobytu v détské skupiné, orientace v
prostoru détské skupiny, pozndni své znacky, osvojeni denniho rezimu a pravidel détské skupiny
znat a umét fici své jméno

osvojovani zdvofilostnich navyk( - pozdrav a rozlouceni, prosba a podékovani, Zadost o pomoc
utésSovani kamarad(l, omluva a pfijeti omluvy

28 2 B

respektovani a dodrzovani pravidel détské skupiny, schopnost uposlechnout pokyny pecujicich
osob

rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity, potfeby a prani

rozvoj ve vnimani potreb a pocitl druhych a jejich respektovani

rozvoj spoluprace mezi détmi, podpora pratelstvi a radosti ze spole¢nych zazitk(

rozvoj smyslu pro poradek - ukladdni véci na uréené misto

rozvoj citového vztahu k domovu a sdileni zazitka s rodici

osvojovani zakladl bezpecné hry na détském hfisti

28238383 R3ZR

osvojovani zakladnich bezpecnostnich pravidel pobytu v détské skupiné a jejich respektovani a
dodrzovani

V Trebesicich 1. 5. 2026
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